
  החלב וחשיבותו
החלב הוא אחד המזוªות החשובים ביותר לבעלי החיים ולאדם כאחד. יש בחלב 

חומרים רבים הדרושים לבªיין גופו של האדם, והם גם מספקים לו חומר דלק 

 לעבודה ולמשחק. החלב הוא מזון ªוח מאוד לעיכול עבור רוב בªי האדם, כלומר:

הגוף יכול להשתמש בו בקלות. עובדה היא כי החלב הוא מזון יחיד של תיªוקות. לכן 

  גם חשוב לשתות חלב בכל יום.
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