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  3סקה מס' פ* 
קים רבים. רוב הזמן הוא עובד לפרªסתו. בחלק אחר של היום הוא אדם יש עיסול

ביתו. בין כל העיסוקים שיש לאדם חשוב שיהיה לו גם ומשפחתו  עוסק בעªייªי
הוא  ,יום. כשהוא עסוק בתחביבו-היום דם מלחציתחביב. התחביב משחרר את הא

 ,הªשמהאוהב באמת אך איªו חייב לעשות. התחביב הוא למען  אוהעושה משהו ש
ולא לצורך פרªסה. מי שעוסק בתחביב איªו חייב דין וחשבון לאיש. התחביב מפתח 

ולא  ,את היצירתיות שבאדם. בזמן העיסוק בתחביב האדם מפעיל את כל חלקי הגוף
ם ªישום איסוף חפציהחל בלאדם,  ,הראש. תחביבים שוªים ומשוªים יש לות רק א

לשחרר את  –, אולם לכולם יש מטרה אחת פעילויות ספורט מגווªותב כלהומשוªים ו
  חשיבותם.        בכךהאדם מלחצים המלווים אותו לאורך היום, ו

                 ª די תלמידיכתב על.  
  

 

 


