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  נוּכֵּ לְ מַ  ינוּבִ אָ

  מתוך שחרית ליום כיפור

  

  

  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ סְלַח וּמְחַל לְכָל עֲוֹנוֹתֵינוּ

:ֶּאָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. שְׁלַח רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְחוֹלֵי עַמ  

  זִכָּרוֹן טוֹב לְפָנֶי:אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. זָכְרֵנוּ בְּ 

  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. כָּתְבֵנוּ בְּסֵפֶר חַיִּים טוֹבִים:

  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. כָּתְבֵנוּ בְּסֵפֶר גְּאוּלָּה וִישׁוּעָה:

  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. כָּתְבֵנוּ בְּסֵפֶר פַּרְנָסָה וְכַלְכָּלָה:

  אֵל עַמֶּ:אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. הָרֵם קֶרֶן יִשְׂרָ 

  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. מַלֵּא אֲסָמֵינוּ שָׂבָע:

  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. שְׁמַע קוֹלֵנוּ חוּס וְרַחֵם עָלֵינוּ:

  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. קַבֵּל בְּרַחֲמִים וּבְרָצוֹן אֶת תְּפִלָּתֵנוּ:

  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. פְּתַח שַׁעֲרֵי שָׁמַיִם לִתְפִלָּתֵנוּ:

  ינוּ מַלְכֵּנוּ. נָא אַל תְּשִׁיבֵנוּ רֵיקָם מִלְּפָנֶי:אָבִ 

:אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. תְּהֵא הַשָּׁעָה הַזֹּאת שְׁעַת רַחֲמִים וְעֵת רָצוֹן מִלְּפָנֶי  

  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. חֲמוֹל עָלֵינוּ וְעַל עוֹלָלֵינוּ וְטַפֵּנוּ:

  ם א לְמַעֲנֵנוּ:אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. עֲשֵׂה לְמַעַנְ אִ 

  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. עֲשֵׂה לְמַעַנְ וְהוֹשִׁיעֵנוּ:

  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. עֲשֵׂה לְמַעַן רַחֲמֶי הָרַבִּים:

  אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. עֲשֵׂה לְמַעַן שִׁמְ הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא שֶׁנִּקְרָא עָלֵינוּ:

  נוּ וַעֲנֵנוּ כִּי אֵין בָּנוּ מַעֲשִׂים עֲשֵׂה עִמָּנוּ צְדָקָה וָחֶסֶד וְהוֹשִׁיעֵנוּ:אָבִינוּ מַלְכֵּנוּ. חָנֵּ 
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  נו מלכנו"יתפילת "אב

תפילת אבינו מלכנו היא תפילה הנאמרת בעשרת ימי תשובה. מקור לתפילה זו 

   .נמצא בגמרא

ביה יצא רבי אליעזר לרח ,יבורדוהחכמים גזרו תענית  ,כאשר הייתה שנת בצורת

החליפו רבי  .ולא ירדו גשמים - התפלל והתפלל .של עיר להיות שליח ציבור

 לָנוּ אֵין נוּכֵּ לְ מַ  אָבִינוּ, לְפָנֶי חָטָאנוּ נוּכֵּ לְ מַ  אָבִינוּ" :עקיבא ואמר רק שתי שורות

שרבי עקיבא היה סולח הוא ההסבר לכך  .". מיד החל לרדת גשםאַתָּה אֶלָּא לֶ מֶ 

  הים נוטה לסלוח.וכך האלו ,ולכל מי שפגע ב

במרכז הבקשות מ"אבינו מלכנו" עומדת הבקשה "כתבנו בספר..." והכוונה היא 

  לספר החיים. 

  

  רה זו הבקשה עוברת לעשה למענְ. שימו משו

הסיבה כי לעתים לא מגיע לנו כי "אין בנו מעשים" ואז אנו נשענים על החסד, 

מעשים שאנו רוצים לעשות לטובת  אבל בתחילת השנה עלינו לחשוב על אותם

  עצמנו, עמנו והאנושות כולה ולא להסתפק בחסד. 


